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FortalezasydebilidadesdedocumentoelaboradoporelDepartamentodeSaludyAgricultura

Elregresodelasgrasastradicionales:análisis
alanuevaguíaalimentariadeEE.UU.

FABIÁNLLANCA

roricelosalimentos

"Diegaes,saldatesynutritivos",eslain-
vitacióninicialquerealizaelgo-
biernodeDonaldTrumpatravés
deGuíasAlimentariasparalos
Estadounidenses2025-2030,
uueCuluclididvilditluedili

menticia,dandonuevosénfasis
yrecomendaciones(https://
acortar.link/VjTYzO).
Elaboradoporlosdeparta-
mentosdeSaludyAgricultura
deEE.UU.,eldocumentore-
comiendaconsumirentre1.2

y1,6gramosdeproteínapor
khlodepesocorporalalala,en

especialcarneroja,aves,pes-
cado,huevos,lácteosenteros,
legumbres,frutossecos,semi-
llasysoja.
Aunquemantieneellímitede
grasassaturadaspordebajodel
Jurodelascaloricsclarids.0r01

mueveelregresoalasgrasas
tradicionales.Paracocinarse
optaporelaceitedeoliva,pero
seadmitetambiénmantequilla
umantecd.

Desincentivaelconsumode
azúcaresydealimentosdema-

siadoprocesados,sinespeci-
Ticarrangos.Llamaareauch

productosconcolorantesartifi-
clales,conservantes,eaulcoran

tesbajosencaloríasyaditivos
químicos.
Sugiereconsumirtresracio-

nesdiariasdeverdurasydosde
trula,preferiblementeenterdsy

pocoprocesadas.Tambiénprio-
rizacerealesintegralesricosen
fibra,dedosacuatroraciones
diarias.
"Elcambiomássustanciales
elabandonodelmodelohistóri-
cocentradoencerealesocar-

bohidratosporunocentradoen
elconceptodecomidarealy

ladensidadnutricionaldecier-
tosmacronutrientescomopro-
teínasygrasas,medianteun
triánguloinvertidoquepuede
resultaralgoconfusoycontra-
dictorio",diceAngélicaHenrí-
quez.nutricionistadeldeparta

mentodeBienestarEstudiantil
delaUniversidaddeLaSerena.
Porejemplo,añade,"lareco-

mendacióndefrutasyverduras
semantieneentresporciones
defrutasydosdeverdurasal
dia.peroestonoquedademos.

tradodeformagráficaenla
imagenpresentada".
DanielaGonzález,nutricio-
nistayacadémicadelaUni-
versidaddeSantiago,destaca
"unmayorprotagonismode
lasproteínasdealtacalidad,
comocarnes,pescados,hue-
vos.coutnoresYacitos.ot

revalorizanlasarasassaluda-

Proteínas,lácteosy
grasassaludables

Verdurasyfrutas

W
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GREEN
BEANS

Granos
integrales

Estanuevaguiavalidaelusode
mantequilla,mantecaderesylácteos
enteros,plantealanutricionistaAngélica
Henriquez.

"Elcambiomás
sustancialesel

abandonodelmodelo

históricocentradoen
cerealesocarbohidratos
porunocentradoenel

conceptode'comida
real'yladensidad
nutricionaldeciertos
macronutrientescomo
proteínasygrasas",dice
lanutricionistaAngélica

Henríquez.

blesprovenientesdealimentos
reales-comoaceitesvegetales,
frutossecosypalta-,alejándo-
sedelenfoqueexclusivamente
'bajoengrasa'queestabatan
arraigado".
Reconoceque"hansurgido
variospuntosdedebateentre
losespecialistasennutrición
desdequesedieronaconocer
estasguías.Porejemplo,exis-
teambigüedadenelmensaje
sobrecarnesrojasygrasas
salurduas.Hulluueselicula

decalidad,lapirámidepodría
interpretarsecomounavalida-
cióndelconsumofrecuentede
carnesrojas,loqueenlaprác-
ticarequierematices,especial-
menteenpoblacionesconalta
Urevdielicidueentertieudues

cardiovasculares",
Gonzálezacentúaque"se
percibeelriesgodemalasin-
terpretaciones,yaquesinuna
intervencióndeeducaciónnu-
tricional,elmensajepuedeser
leídocomo'másproteínasiem-
preesmejor',sinconsiderarel
contexto,lacantidadtotalyla
diversidadalimentaria"

Adiferenciadepirámides
alimentariasanteriores,Angé-
licaHenríquez,nutricionistade
laULS,detecta"unacontradic-
clollcolllasurasas.HulluueSe

mantieneunlímitedel10%del
valorcaloricoordi.estanueva

guíavalidaelusodemantequi-
lla,mantecaderesylácteos
enteros(grasassaturadas).
Importantemencionarquehace
décadasqueexistemúltipleevi-
denciadelconsumodegrasas
saturadasenrelaciónalriesgo
cardiovascular".
Estanuevapiramide,ad

vierte,"dejaalosalimentos
procesadoscomovillanosab-
solutos,identificándoloscomo
losprincipalesresponsables
uedelerueluduesalud

nacional'.Debidoaloanterior
esquesemaledrestringira

maneraseverasuconsumo.Al
decir'evitaporcompleto'esun
mensajequesedesconectacon
larealidaddemuchaspersonas,
ademásdecaerenloidealista
yelitista,yaquenoconsidera
ladisponibilidaddedineroy,por
endedealimentos.geografía

desigualdad,etc"
¿Hayunarevaloración
delosalimentosencon-
serva?
"Efectivamentesereconoce
quevegetalesyfrutasconge-
lados.serosoenialados.son

opcionesválidassinocontienen
azúcarañadida;estoespositivo
paralaformacióndehábitosen
hogaresdemenoresingresos
ydezonasextremascondifícil
accesoalosalimentos.Este
melisderesulacontrcuiclorie

yaqueelmismodocumentoIn

sisteenqueeslaealconsumi

alimentosensu'formaoriginal'.
estopuedegenerarestigma

enquienesnotienenaccesoa

mercadosdeproductosfrescos
reforzandolabrechaelitistade
Idpropuestdnutricional
cnesidmaltridlrellexiom

ClaudiaOñate,ingenieroenali-
mentos,"existenpolíticasglo
balesparaunavisióngeneral,
perocadapaísdebeadecuarlas
asurealidadqueesúnica.Por
eso,esnecesariomanejarcor
caultaloscalliblosqueserea

licenenotrospaíses"


